浅谈生物学科的高考复习策略
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一、近三年安徽理综生物高考命题特点分析
1、试卷结构
    近三年安徽理综生物部分在试卷结构上基本相同，共6道单项选择题、计36分；在非选择题的内容设置和分值上，基本稳定，都是3题，计54分，有时第29题以Ⅰ、Ⅱ小题形式增加考查内容，有时第30题以Ⅰ、Ⅱ小题形式增加考查内容，生物部分共计90分。
    对于选修内容，只考查选修1和选修3，并且和必修部分融合考查，分值在9分左右。
2、考点分布：下面是近三年安徽省理综生物高考考点分布情况：
    表1：近三年安徽理综生物选择题考点分布
	题号
	2012年
	2013年
	2014年

	1
	必修1 教材实验
	必修1 生物膜及细胞器的功能
	必修1 细胞器的结构和功能

	2
	必修1、3 物质跨膜运输
	必修1、3 酶、细胞分化、激素调节
	必修1 物质的运输方式

	3
	必修1 细胞凋亡
	必修1 细胞代谢
	必修1 细胞分化

	4
	必修2  基因频率与基因型频率的计算
	必修2 减数分裂
	必修2 减数分裂

	5
	必修2 原核细胞的转录与翻译
	必修3 植物激素调节
	必修2 遗传的基本规律

	6
	必修3 植物激素调节（实验分析）
	选修1、3 DNA克隆、微生物培养
	必修3 反射与反射弧


表2：近三年安徽理综生物非选择题考点分布
	题号
	2012年
	2013年
	2014年

	第29题
	必修1 细胞呼吸（10分）
	必修1、2 有丝分裂、基因表达；选修3 单克隆抗体应用（14分）
	Ⅰ、影响光合作用的因素（10分）
Ⅱ、生态及选修1（14分）

	第30题
	必修2 Ⅰ、动物激素调节（12分）Ⅱ、种群密度调节和生态系统的功能（8分）
	Ⅰ、必修3 神经调节（8）Ⅱ、必修1、3 光合作用、生态（12分）
	血糖调节（14）

	第31题
	必修3+选修  人类遗传病、生物变异、蛋白质的分离、基因工程、胚胎工程（24分）
	遗传的基体规律及变异
选修3内容（16分）
	必修2、选修1 遗传规律、电泳技术的应用（20分）


3、试卷特点
（1）立足基础
   如2013年安徽理综生物部分，第1题考查细胞的结构和功能，第2题对酶进行考查，第5题对植物生命活动调节进行考查，第30题的Ⅰ题考查神经及免疫调节的内容，第31题的Ⅱ题对生态系统进行考查等，均十分贴近教材，这对中学生物的教学是十分有利的。
   2014年安徽理综生物中9道生物试题所涉及的知识点中，细胞及代谢部分占25分，遗传与变异占30分，生命活动的调节及生态部分占26分，这些内容既是生物学科的基础知识，又是中学生物的核心和主干知识，在考查的内容上，延续了历年高考考查的重点。
（2）知识考查的覆盖面广，突出对主干知识的考查
   考查内容主要围绕教材重难点、主干知识展开，同时覆盖面很广。必修部分重点考查的是细胞的结构、细胞的代谢、细胞的分化、遗传的细胞和分子基础、遗传的基本规律，生物的变异和进化、人体生命活动的调节和稳态、生态系统、生态环境的保护等；选修部分主要考查的是基因工程、克隆技术、微生物的利用等。试题分值分布合理，三个必修模块大致相当（约占90%），同时兼顾了选修两个模块（约占10%）。
在整套试卷中，涉及或考查的生物学概念极多，这些核心概念几乎涵盖了高中生物的大部分内容。核心概念是构建生物学科知识体系的重要基石，从另一个方面来说，理解和掌握核心概念是学好生物学的前提，也是高考取得高分的关键。
（3）试题以能力立意为主，考查了《考试说明》规定的理解、实验与探究、获取信息和综合运用等四项能力，基中实验与探究、获取信息能力考查的试题分值占总分的50%；关注生物学知识与生产、生活的联系。
 ①试题将知识与能力置于真实问题情景中进行考查，信息的呈现形式符合考生的认知水平。如2014年理综生物部分的第29题的Ⅱ题以一片玉米农田为背景，第31题以香味水稻育种为背景，体现了高考试题内容与现实生产的紧密联系，考查了考生在真实情景中综合运用所学知识，分析与解决实际问题的能力，提升了考生的生物科学素养。
   ②试题较多选用了课本以外的素材，使得试题显得很新颖。如2014年理综生物部分的第6题利用巴甫洛夫的经典实验条件反射的建立，很好地考查了考生对反射、反射弧以及分级调节的理解。试卷中图表分析题题量适中，恰当地考查了考生的识图分析与理解能力；第4题以某种植物细胞减数分裂过程中的显微照片为背景，考查了考生对减数分裂过程中各时期重要特征，特别是染色体行为变化规律的理解。本卷主观试题的梯度设问非常合理，能兼顾不同层次考生，体现了面向全体考生的新课程理念。
（4）选修内容的“点到为止”，有效地减缓了师生教学、备考压力
   在教学过程中，选修教材的学习与备考，一直让师生感到困惑，“怎样处理教材的繁杂与考纲的简约要求之间的矛盾？众多的概念、程序和应用事例是否应该深入挖掘、广泛展开？那些与考纲知识点有密切关系、但又不在考纲范围之内的知识点要不要补充？”等，这些让一线老师们难以解答的问题，今年的高考再一次给出了解答。选修教材所考查的内容均在《考试说明》划定的范围之内，试题“点到为止”、以“填空”为主，多考查科技常识或一些常见知识点，考生只要认真研读选修教材中相应的内容，便可拿到理想的分数，这一命题模式将有效地缓解师生教学和备考的压力，有利于素质教育的推广。
总体来说,安徽省理科综合生物部分试题难度比以前整体降低,但想得高分也很难。近几年的生物部分摒弃了过难、过繁的试题,答案精练、简洁,无大篇幅文字描述题;这与高校扩招,以及教育改革提倡减负的时代背景相符合。 

二、2015年高考命题展望
 1、继续注重对主干知识和思维方法能力的考查。
2、继续加大对获取信息和信息转换能力的考查力度。
 3、继续注重基础知识在现实生活中的应用，突出实践性、应用性，强调理论联系实际。
 4、试题实验化。
 5、关注社会热点和人类健康 。
三、高考复习策略
   “教学效率=师生教与学的收益/师生教与学的投入”，如何在单位时间内尽量减少投入，获得最大收益，需要我们在高考复习中不断思考、研究，且细细打磨。
1、要有效突出学生主体，激发学习兴趣，发挥主体作用，改进学习方式。
   高考复习各学科都在赶进度，课堂满堂灌，有时课堂容量过大，学生反思不足；师生互动不够，课堂低效，导致学生水平上不去。所以学习变被动为主动，变个体为合作，变简单接收为探究学习对高考复习还是很重要的！
2、教师要研读《课程标准》和《考试说明》
   教师通过研读《课程标准》，一是把握高中课程的整体结构，纵览全局，做到心中有数。二是可对照教学要求，细化教学目标，并在此基础上明确主干核心内容。
   可明确每个模块在高中生物课程中的价值。如“生物1：分子与细胞”模块有助于学生较深入地认识生命的物质基础和结构基础，理解生命活动中物质的变化、能量的转换和信息的传递；领悟观察、实验、比较、分析和综合等科学方法及其在科学研究过程中的应用；科学地理解生命的本质，形成辩证唯物主义自然观。“生物2：遗传与进化”模块有助于学生认识生命的延续和发展，了解遗传变异规律在生产生活中的应用；领悟假说演绎、建立模型等科学方法及其在科学研究中的应用；理解遗传和变异在物种繁衍过程中的对立统一，生物的遗传变异与环境变化在进化过程中对立统一，形成生物进化观点。“生物3：稳态与环境”模块有助于学生认识发生在生物体内部和生物与环境之间的相互作用，理解生命系统的稳态，认识生命系统结构和功能的整体性；领悟系统分析、建立数学模型等科学方法及其在科学研究中的应用；形成生态学观点和可持续发展的关念。
“选修部分”-略（见课程标准）
教师研读《考试说明》，要特别关注几个变化，如命题指导思想的变化，考试内容的变化（包括内容等级的变化，题型示例的变化）等。
   如与2013年《考试说明》相比，2014年《考试说明》考核目标与要求删去了“要体现生物课程属于科学课程的性质”。考试范围保持不变，考查的知识内容中，删除了PCR技术的应用，增添了酶活力测定的一般原理和方法。变化的内容均为选修1的知识。题型示例变化较大。选择题删去的例题内容有：酶的本质与特性、酵母菌的无氧呼吸、DNA半保留复制、蛋白质结构多样性原因、生物变异在育种中的应用、基因工程、内环境中水盐平衡调节、物种引入与生态系统稳定性等。增加的例题内容有：酶促反应的过程为情境的曲线分析，物质跨膜运输的方式，细胞分化与细胞癌变，有丝分裂与减数分裂过程中染色体和DNA的变化，以构建DNA分子模型为情境考查DNA分子的结构，以突变前后酶活性的比较为情境考查基因表达与基因突变，以诱变育种为情境考查细胞的全能性、基因的分离定律等，以生物相互适应为情境，考查种间关系、自然选择学说和共同进化等，突触的结构与功能及神经递质的作用机制，生态系统中信息传递的作用及能量流动的意义。非选择题中，删去的例题包括：实验探究影响酶活性的有关因素、基因分离定律与遗传系谱图、神经调节的结构基础与过程及人脑的高级功能、种间关系、发酵食品加工等。增加的例题有：实验验证GA(赤霉素)处理大麦的影响，光合作用与呼吸作用的相关知识曲线分析，探究植物种子经处理后的发芽率差异，基因工程的基本过程与基因的自由组合定律和减数分裂相关知识，运用系谱图、电泳图等解决基因型推导问题并解释染色体数目变异的成因、运用对甲状腺激素的功能的理解进行实验设计和结果分析等，综合运用植物体细胞杂交、PCR技术和染色体变异等知识，运用微生物的分离和培养技术、培养基对微生物的选择作用分析和解释实验结果。
3、熟悉教材，梳理好教材上的知识点，归类理解核心概念，建立知识间的纵横联系。
   如关注教材中的图解、关注教材中的思考题以及课后的拓展题、关注教材中各种曲线的变化、还有教材中的概念图和流程图在复习课中的应用等。考试遵循《大纲》和《考试说明》，但不拘泥于教材，考试大纲是依据现行高中教学大纲制定的。比如不包括初中的内容，高考原则上不以初中生物学为直接考查对象，但高中生物是建立在初中生物学的基础上，初高中内容并没有严格的界限，高中生物中对于生命本质的研究，必然也会涉及初中生物中相关的生物的结构与生理。例如，对人体稳态的学习，无法脱离与人体代谢相关的若干系统结构与功能的认识；对植物遗传的学习，也离不开对花结构和种子结构知识的掌握。因此，高考在考查高中生物学知识的同时涉及初中相关生物学知识应该是正常的合理的，那么我们在进行高考复习时把相关内容讲清晰，也是必须的。
4、老师要做大量的高考真题（特别是近三年的高考真题）和模拟试题，精选试题，让学生跳出题海，减轻学生负担。
 对试题训练应该归类，例如对遗传规律类试题的归纳有；一对同源染色体上涉及两对或多对等位基因的考查；染色体变异的遗传考查类；特殊遗传现象的考查；“致死现象”遗传的考查等等。
分析试题要透彻，让学生做一道会一类，近三年的高考真题要多做，不回避。加强变式学习和训练，培养和提高学生的举一反三的能力。
另外、高三后期高质量的检测卷要多用，用好。
5、突出对实验和探究能力的复习
   实验题可综合考查学生的理解能力、分析推理能力、获取信息的能力及知识的应用能力，是高考中每年必考的题型。从今年的高考试卷看，生物实验题已转向了对试验方法的分析和探究性实验的设计方面。因此在复习中除了要讲清设计必须遵循的原则，及实验设计的标准程序外，还要注意引导学生根据实验题的题干信息，分析实验过程、方法和结果，并能科学地设计实验进行相关探究。当然，这需要教师的长期不懈的渗透和强化。
   比如复习“噬菌体侵染细菌实验”时，可设计以下问题：（1）噬菌体侵染细菌的实验说明了什么？（2）怎样证明侵入细菌内部的是DNA而不是蛋白质？（3）为什么不直接标记噬菌体？（4）为什么用35S和32P分开标记蛋白质和DNA，而不选C、H、O、N？（5）搅拌与离心分离的作用是什么？（6）保温时间为什么不宜过长？（7）上清液和沉淀物中为何都有放射性呢？（8）32P标记的实验中释放的子代噬菌体DNA为何有3种情况？（9）该实验能证明蛋白质不是遗传物质吗？如何证明蛋白质不是遗传物质？（10）与艾弗里肺炎双球菌转化实验的思路及方法相同吗？
另外，有些实验可以用制作“微视频”等。
6、对选修本复习的建议
    复习的内容不宜过深，因为高考在该部分内容的考查上，多以考查记忆性知识为主。
7、关注社会热点和人类健康 。
如【埃博拉病毒简介】
（1）、病毒类型：埃博拉病毒是一种RNA病毒，有18959个碱基，含负链线性RNA分子和结构蛋白。
（2）、病毒理化特性：埃博拉病毒在常温下较稳定，对热有中等程度抵抗力，60℃、30分钟能破坏其感染性；紫外线照射2分钟可使其完全灭活。对化学药品敏感，福尔马林、次氯酸钠等可以完全灭活其感染性，在血液样品或病尸中可存活数周。
（3）、感染症状：感染埃博拉病毒后的症状被称为“埃博拉出血热”发病初期表现为发热、身体虚弱、肌肉疼痛、头痛、咽痛、呼吸和吞咽困难等，病毒可迅速扩散至全身各个器官，引发多器官出血。
（4）、传播途径：埃博拉病毒在不同宿主之间主要是通过体液和排泄物直接和间接传播，感染者的血液、分泌物和呕吐物中，每一滴都含有上百万的病毒。目前研发发现，埃博拉病毒除在人类个体间传播外，也可在灵长类动物或少数几种哺乳动物（如蝙蝠）之间传播。
（5）、埃博拉病毒基因组的分析结果显示，埃博拉病毒只含7个基因，但可以完成构建病毒、侵染宿主、繁殖病毒等复杂的生理活动。最近，一个研究小组在《Cell》杂志上发表文章称,埃博拉病毒中的VP40蛋白可以形成3种不同的空间结构,并且各自发挥不同的功能。蛋白质的不同结构之间还可以相互转变,类似于”变形金刚”,在组件不变的情况下,组合方式的变化使得其性状、空间结构和功能产生了巨大的变化。这一发现冲击了“一个基因一种蛋白，一个蛋白一种功能”的传统观念，为探索简单基因组病毒实现复杂功能的机制指出了新的方向。当下，该成果的意义是为研发杀灭埃博拉病毒的药物奠定了基础。
可以根据这些信息编题，如埃博拉病毒的遗传信息的流动方向；基因与性状的关系以及与免疫调节的相关题目；体温调节的相关题目；病毒结构、繁殖以及疫苗的等相关试题。
再比如《美国科学院院报》最近发表了一篇重点论文指出，中国科学家发现，一种叫做M1的天然病毒能特异性杀死癌细胞而不伤害正常细胞。这种新型溶瘤病毒有望成为下一代抗癌利器。
8、加强答题的规范性训练
    相当一部分同学考试成绩不理想并不是因为知识没有掌握，而是不注意答题的规范，这种非知识性的失分是非常可惜的，也是可以纠正的。例如错别字、叙述不清、答题不完整、格式不规范、答非所问或画蛇添足等。在训练时，加强答题的规范性不但可以有效地提高卷面成绩，而且有利于养成科学严谨的习惯。
9、积极的心理暗示
    高三后期要进行积极的心理暗示，增强学生复习和应考的自信心。
    考场上，得分的关键不是你攻克了多少难题，而是把握住一般的试题不丢分，“我易人也易，我不大意，我难人也难，我不畏难。”

最后，不妥和错误之处还望大家给予批评和指正，谢谢！
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